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FORMATIONS (gratuit)

Les jeudis (13h30-15h30)
A nos locaux

La patience (3 rencontres)

Jeudis : 11, 18 et 25 septembre 2025

La possibilité de vous améliorer en situation
d’impatience : trucs et conseils.

En savoir plus sur le deuil blanc (3 rencontres)

Jeudis : 2, 9 et 23 octobre 2025

Faire le deuil de votre proche qui vit des pertes, bien
gu’il soit présent sur le plan physique.

Respectez-vous, c’est votre responsabilité!

(3 rencontres)

Jeudis : 6, 13 et 20 novembre 2025

Quelques pistes de réflexion pour vous aider a vous
respecter, a vous affirmer et a mettre vos limites.

Un trio gagnant en proche aidance (3 rencontres)
Jeudis : 4, 11 et 18 décembre 2025
Apprendre a : recevoir, dire non et ne pas vous brdler.

Inscription obligatoire
(450) 730-0880

BU LLETl N Automne 2025

OYE OYE!I N'hésitez surtout pas ¢
parler de nos services a des proches
aidants d'ainés de votre entourage...
ils ont peut-étre besoin de nous et
nous aimerions pouvoir les soutenir...

GROUPE DE SOUTIEN (gratuit)

Le groupe de soutien vous offre, une fois par mois, un
lieu de discussion, de soutien et d’écoute accompagné
par un intervenant.

Les mardis ou mercredis (13h30-15h30)
A nos locaux

Mardi 30 septembre 2025
Mardi 28 octobre 2025
Mardi 25 novembre 2025
Mercredi 17 décembre 2025

Inscription obligatoire
(450) 730-0880
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Pour information :

Chantale Guérin, coordonnatrice
direction.aanbr@videotron.ca

Claude-Marc Bardier, intervenant
intervention2.aanbr@videotron.ca
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DINERS MENSUELS (Codt : 12,00$)
CONFERENCES GRATUITES

SERVICES D’ECOUTE — SOUTIEN
REFERENCES — SUIVIS INDIVIDUELS

§ ( X ACTIVITE SPECIALE
\/ .4 Coiit : 3 déterminer

DEJEUNERS-CAUSERIES
Colit : 7.00




